’ DIE

Loslassen & Auftanken
Bewusst-Sein & Entfaltung
Transformation & Neuausrichtung
an heiligen Orten

e Stell Dir vor, Du erspurst die heiligen
Orte und die Anden, anstatt sie einfach
nur ,abzuhaken® ...

e Stell Dir vor, Du entdeckst Dich selbst
neu und schlagst dann befreit Deinen
Seelenweg ein ...

Nicht ,nur® an heiligen Kraftplatzen und
Naturwundern darfst Du Dich auf Entfaltung
und Reinigung durch berthrende,
authentische Zeremonien, Energiearbeit &
Naturmeditationen sowie Inspiration durch
Naturcoaching & vertrauensvollen
Austausch freuen.

Herzlich willkommen bei der
REISE DEINES LEBENS!

Kostenlose
Online-Infoveranstaltungen!

Ausfiihrliche Reise- & Retreat-
Beschreibung, Kundenstimmen & Termine
der Infoveranstaltungen: www.katja-
dienemann.de/veranstaltungskalender

Beratung: Katja Dienemann

Tel.: +49 (0)6220 9228908

E-Mail: dialog@katja-dienemann.de
Web: www.katja-dienemann.de

Buchung: Machu Picchu Travel
Tel.: +49 (0)221 9128880
E-Mail: info@mpt-reisen.de
Web: www.mpt-reisen.de

MACHU PICCHU TRAVEL

Ao

PERU & BOLIVIEN

SPIRITUELL-
SCHAMANISCHE
GRUPPENREISE

mit der systemischen Naturcoach,
Dolmetscherin & Landeskennerin
Katja Dienemann

an heiligen Kraftplatzen &
Naturwundern der Anden

18 Tage vom 16.10. - 02.11.2025
ab Arequipa/bis Cusco (Peru)
Spirituelles
Retreat im Heiligen Tal (02. - 08.11.2025)

Die besondere Art,
Inka-Kultur zu erleben
und dabei zu wachsen!


http://www.katja-dienemann.de/veranstaltungskalender
http://www.katja-dienemann.de/veranstaltungskalender
mailto:dialog@katja-dienemann.de
http://www.katja-dienemann.de/
mailto:info@mpt-reisen.de
http://www.mpt-reisen.de/

HIGHLIGHTS

Authentische Zeremonien aus der Inka-
bzw. Aymara-Tradition mit indigenen
Meistern, z. B. ,Despachos® mit Paqos
(Weisheitshutern) vom Volk der Q’ero
Natur-Rituale, Reinigungs- und
Energiearbeit

Anliegenorientiertes Naturcoaching und
Meditationen mit der Kraft der Anden
Erkenntnisse durch Reflexionsgesprache
Zu FuB auf alten Inka-Pfaden

Bekannte Sehenswurdigkeiten, z. B.:
Canon del Colca, Titicacasee mit Uros,
Sonnen- und Mondinsel, Sagsayhuaman,
Ollantaytambo, Machu Picchu

und wenig bekannte Kleinode, z. B.:
Fruchtbarkeitstempel Chucuito,
,Stargate“ Aramu Muru, Naupa Iglesia
Zugfahrt im Panoramawagen mit
Dachfenstern nach Aguas Calientes
Bootsfahrten auf dem héchsten

schiffbaren See der Welt

TOURVERLAUF

Tag 1 Ankunft in Arequipa — Kennenlernen

Tag 2 Arequipa: Spiritueller Stadtrundgang

Tag 3 Arequipa — Colca-Tal - meditative Anden-
Wanderung — Thermalbader (optional)

Tag 4 Kreuz des Kondors - zeremonielle
Verbindung mit Mutter Erde & Oberwelt -
Integrationsspaziergang — Busfahrt nach Puno
Tag 5 Mausoleen ,Chullpas de Sillustani“ mit
Loslass-Zeremonie mit indigenem Heiler -
Titicacasee: Schwimmende Inseln der Uros

Tag 6 Puno - Fruchtbarkeitstempel Chucuito -
»Stargate“ Aramu Muru — Sonneninsel (Bolivien)
Tag 7 Sonneninsel: Hohenwanderung mit
Ritualen & Energiearbeit mit indigenem Meister
Tag 8 Mondinsel: Weiblichkeits-Despacho — Puno
Tag 9 Busfahrt von Puno nach Cusco

Tag 10 Cusco: Spiritueller Stadtrundgang

Tag 11 Sagsayhuaman - ,Tor zur Unterwelt®
Q’enqgo — Energie- und Reinigungs-Zeremonie mit
Meistern der Q’eros beim Mondtempel

Tag 12 Cusco - Chinchero - Inka-Terrassen von
Moray — Maras-Salinen — Ollantaytambo -
Panorama-Zugfahrt nach Aguas Calientes

Tag 13 Weltwunder Machu Picchu mit Montafa
Machu Picchu - Zugfahrt nach Ollantaytambo
Tag 14 Ollantaytambo - Kraftort Naupa Iglesia -
Mondheiligtum Killarumiyoc — Cusco

Tag 15 Cusco - Pachacutec Bosque Andino:
Andenwald & Krafttier Kolibri - Blaues Wunder:
Cafion de los Espejos Turquesa — Ocongate

Tag 16 Ocongate - Wanderung beim Heiligen
Berg Apu Ausangate mit Despacho-Zeremonie -
Thermalbader in Pacchanta (optional) -
Ocongate

Tag 17 Ocongate — Cusco — Ausklang

Tag 18 Abreise oder Verlangerung, z. B. Retreat

LEISTUNGEN

Enthaltene Leistungen

Begleitung durch die systemische
Naturcoach, Dolmetscherin und
Landeskennerin Katja Dienemann
Zeremonien und Rituale mit indigenen
Meistern aus der Inka- & Aymara-Tradition
Naturcoaching, Naturmeditationen,
Energiearbeit und Reflexionsgesprache

17 Nachte in ausgesuchten Hotels der
Standard-Kategorie (2 Nachte in Arequipa, 1
Nacht im Colca-Tal, 3 Nachte in Puno, 2
Nachte auf der Sonneninsel, 1 Nacht in
Aguas Calientes, 5 Nachte in Cusco, 1 Nacht
in Ollantaytambo, 2 Nachte in Ocongate)

e 17x Fruhstuck

Transporte im privaten Kleinbus, Boot oder
komfortablen Linienbus

Zugfahrt Ollantaytambo - Aguas Calientes -
Ollantaytambo im Panoramawagen mit
Dachfenstern

Wechselnde spanischsprachige ortliche
Reiseleitung mit professioneller
Verdolmetschung ins Deutsche

Alle Eintrittsgelder gemaB Tourverlauf,
Touristensteuer in Cusco

Nicht enthaltene Leistungen
Flige von Europa nach Arequipa und zuruck

(Gerne macht Ihnen die Flugabteilung von
Machu Picchu Travel ein glinstiges Angebot.)

* Mittag- und Abendessen sowie Getranke

Optionale Eintritte in die Thermalbader im
Colca-Tal und Pacchanta, Reitpferd Tag 16

¢ Trinkgelder und personliche Ausgaben

Eventuelle Reiseversicherungen

PREISE PRO PERSON

Doppelzimmer: € 4.200
Einzelzimmer (Zuschlag € 650): € 4.850
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