
IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT 
ER-LEBEN 

Geborgenheit  und  Verbundenheit 

17. - 19. 11. 2023

INFOS UND ANMELDUNG 
https://www.katja-dienemann.de/veranstaltung/elementar-retreat-waldhof
Indivuelle Beratung:  dialog@katja-dienemann.de, bernardosla@hotmail .com

Schwitzhütte, Therme, Singen, Selbstporträt und  -liebe,
Naturerfahrung, Wasser, Feuer, Erde, Sharing-Kreis, gesundes Essen,

Rituale, über Naturverbindung zur Verbindung mit sich selbst 

Elementar - Retreat am Waldhof

mit
Katja

Dienemann 

und
Bernardo
Sánchez

Lapuente 


