
DIE WEITERBILDUNG
zum zertifizierten Integrativen Naturcoach

…vermittelt als 

Zusatzqualifikation für 

Coaches, Therapeuten, Trainer 

und ähnliche Professionen 

alle Kompetenzen und Tools, 

die für ein professionelles 

Coaching im Freiraum Natur 

erforderlich sind.* 

UMFASSEND. 
FUNDIERT. 
PRAXISNAH.

*Bei Bedarf wird die Kompaktausbildung 

„Coaching für Quereinsteiger“ vorgeschaltet 

(Infos: www.weiterbildung-naturcoach.de/

coaching-fuer-quereinsteiger). 

 

UMFASSEND.

FUNDIERT. 

16 Tage · 5 Module · Odenwald 
Start jeweils im März und September

INTEGRATIVEN
NATURCOACH

Weiterbildung 
zum zertifizierten
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WEITERBILDUNG 
 

 „Ich bin so froh, 
mit dabei zu sein!“

Dr. Axel Sutter,
Naturcoach-Weiterbildung 

2018



Mit Naturcoaching erweitern Sie Ihr Portfolio um einen 
wissenschaftlich fundierten, kraftvollen und zukunfts-
trächtigen Ansatz für Einzelpersonen, Gruppen und Teams.

  Sie greifen den ausgeprägten Trend nach Natur auf und  

 erweitern Ihr Business- und Life-Coaching-Portfolio um ein  

 äußerst attraktives Angebot. 

  In der Natur kommen Geist und Seele in Flow, und Ihr

	 Coaching	wird	so	noch	„treffsicherer“	und	

 gleichzeitig intuitiver.

 Sie erzielen in kurzer Zeit und mit Leichtigkeit 

kraftvolle, nachhaltige Coaching-

Ergebnisse.

  Sie tun Ihrer 

eigenen Gesundheit 

etwas Gutes.

  Sie müssen keinen 

Raum anmieten und 

können jederzeit beim Klienten 

vor Ort coachen – auch in Parks 

und	Grünflächen	in		Städten	–	

oder aus der Ferne als Walk&Call-

Coaching am Telefon. 

NATURCOACHING
– Die Vorteile für Sie als Coach

Die fundierte Weiterbildung vermittelt umfassende 
Fach-, Methoden- und Selbstkompetenz für den 
Wachstumsmarkt Naturcoaching. 

 Sie erlernen die theoretischen und praktischen Aspekte einer  

 kompetenten Planung und Durchführung von Naturcoaching.

 Sie erhalten umfassende Informationen über die hilfreichen 

 Wirkungen und Analogien der Natur beim Coaching.

 Sie praktizieren in Bewegung und bei Aufenthalten verbale  

 und nonverbale Methoden des Naturcoachings für Einzel-

	 personen,	Teams	und	offene	Gruppen.

 Sie erleben und nutzen die Natur – auch für Ihre  

 eigenen Themen – als Coaching-Raum, 

 entwickeln eine naturverbundene Coaching- 

 Haltung und entfalten Ihre Persönlichkeit

 als Mensch und Coach.

 Sie kreieren eine eigene Naturcoaching-  

	 Methode,	ein	prägnantes	Profil	

 und ein individuelles Marketingkonzept.

   Ausführliche Infos: 

WAS & WIE SIE LERNEN
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www.weiterbildung-naturcoach.de

„Für mich 
ist die Weiterbildung zum 

Naturcoach eine perfekte Ergänzung 
meines Portfolios. Nicht nur für mein 
Methodenspektrum, sondern auch für 

meinen Zugang zur Natur ist die Weiter-
bildung eine große Bereicherung. Mit 

Katja Dienemann als Lehr-Coach kann 
man es hier nicht besser treffen.“

Nadine Kutz, 
Naturcoach-Weiterbildung 

2018

WEITERBILDUNG INTEGRATIVER NATURCOACH      WER SICH BEWEGT, WIRD ETWAS BEWEGEN!



Modul 1 
Grundlagen des Naturcoachings

• Mehrwert und Wirkfaktoren von Naturcoaching für Seele, Geist 

 und Körper

• Besonderheiten beim Naturcoaching 

• Kompetenzen und Haltung eines Naturcoachs

• Der Naturcoach als Brücke zwischen Klient und Co-Coach Natur

• Ablauf von Naturcoaching-Prozessen und -Terminen

• Stärkung der eigenen Naturverbindung und -wahrnehmung

• Naturcoaching erleben

• Praktische Aspekte (Vorbereitung, Material, Sicherheit, Rechtliches, 

 Versicherung)

Modul 2 
Methoden im Naturcoaching I

• Naturbezogene Gesprächsführung 

• Integration klassischer Coaching-Methoden  

 in das Natursetting: NLP-Formate, 

 systemische und hypnosystemische 

 Interventionen 

• Naturwissen transferorientiert erweitern   

 und nutzen

• Natur, Bewegung und Verweilen als 

 Metapher

• Trance und Aufmerksamkeitsfokussierung in der  

 Natur

• Coaching mit der Wirkung von Orten und Landschaften

• Coaching mit Natursymbolen

Modul 5 
Entwicklung von Profil und Marketingplan, 

Testing und Vernetzung

•		Praktisches Testing mit Vorstellung und Durchfüh-

rung eines Coaching-Prozesses mit einer selbstständig

entwickelten Naturcoaching-Methode

•		Leitungs- und Kollegen-Feedback

•		Entwickeln	eines	prägnanten	Profils	als	

Integrativer Naturcoach

•	Erstellen eines individuellen Marketingkonzepts

•		Möglichkeiten der Vernetzung und kontinu-

ierlichen Professionalisierung

Supervision, 
kollegiale Lerngruppen,
Zertifikat & Assistenz
Im Lauf der Weiterbildung führt Katja Dienemann mit 

jedem Teilnehmenden 2 Stunden Supervision in Form 

von persönlichem Naturcoaching oder Walk&Call-

Coaching	durch.	Treffen	der	Teilnehmenden	in	kollegialen	

Kleingruppen werden unterstützt. Nach erfolgreichem Abschluss-

Testing erhalten Sie ein 

Zertifikat als Integrativer Naturcoach nach Katja Dienemann.
Absolventen haben die Möglichkeit, im Folgejahr bei der Weiterbildung zu 

assistieren.

Modul 4 
Naturcoaching mit offenen Gruppen und Teams

•	 Besonderheiten	und	Methoden	beim	Naturcoaching	mit	offenen		

 Gruppen

• Mehrwert und Besonderheiten des naturinspirierten Teamcoachings

• Naturnahe Kooperationsaufgaben

• Naturinspirierte kollegiale Beratung

• Vorbereitung einer eigenen Naturcoaching-Methode

W W W . W E I T E R B I L D U N G - N A T U R C O A C H . D E

Nächste 
Weiterbildungen 
18.09.2020 – 06.06.2021

05.03.2021 – 31.10.2021

17.09.2021 – 29.05.2022

04.03.2022 – 30.10.2022

Alle Modultermine online unter: 
www.weiterbildung-naturcoach.de

MODUL 1 - 3 MODUL 4 - 5

Modul 3  

Methoden im Naturcoaching II

•  Imaginative Methoden & Aufstellungen im  Natursetting

•	 Integration der Natur als Inspirationsquelle und Vorbild

•	 Zwiegespräche und heilsame Begegnungen

•	 Schwellenarbeit & Rituale

•	 Utilisation von Unerwartetem

•	 Coaching in umbauter Natur

•	 Walk&Call-Coaching – Naturcoaching am Telefon



Coaching im Freiraum Natur lädt Ihre Klienten positiv 
auf, fördert die geistige und emotionale Beweg-
lichkeit, stärkt das Selbstwirksamkeitserleben und 
öffnet für Lösungsdenken.

  Die Natur mit ihrem Abstand zum Alltag ist der ideale Ort, um

 Einstellungen zu erweitern und Altvertrautes aus einem 

 neuen Blickwinkel zu sehen.

  Landschaften,	Orte,	Gewässer,	Tiere	und	Pflanzen	des	„Erfolgs-

unternehmens	Natur“	 liefern	praktisch	für	 jede	persönliche	und	

berufliche	Fragestellung	hilfreiche	Anregungen	und	praktikable	

Analogien.

  Synchronizitäten wie der Schmetterling oder der Ruf 

eines Raubvogels im rechten Moment bringen zünden-

de Ideen und besiegeln gefundene Lösungen.

  Aufenthalt und 

Bewegung in 

der Natur sind 

ganzheitliche 

Gesundheitsför-

derung.

NATURCOACHING 
 – Die Vorteile für Ihre Klienten

Zielgruppe
Die Weiterbildung zum Integrativen Naturcoach ist als 

Zusatzqualifikation	für	Coaches,	Therapeuten,	Trainer	und	

andere Menschen konzipiert, die professionell beratend, 

pädagogisch oder heilend tätig sind. Bei Bedarf können Sie 

die	Vorqualifikation	„Coaching	für	Quereinsteiger“	nutzen.	

Lassen Sie sich von Katja Dienemann beraten.

Veranstaltungsort, Übernachtung 
& Verpflegung
Natur (Odenwald & Zen-Garten)

und Seminarraum im

Kloster & Seminarzentrum

Buddhas Weg, 69483 Wald-

Michelbach/Siedelsbrunn;

Zimmerkategorien für jedes

Budget,	vegetarische	Verpflegung,

freie Meditationsangebote usw.

für Hausgäste: www.buddhasweg.eu

Frühzeitige Anmeldung lohnt sich!
Super-Frühbucher-Preis bis ca. 7 Monate vor Beginn

Frühbucher-Preis bis ca. 2,5 Monate vor Beginn

Alle Preise online unter: 

www.weiterbildung-naturcoach.de.

Interesse geweckt?
Vereinbaren Sie gerne gleich einen Termin für eine 

telefonische Beratung, melden Sie sich zu einer 

der kostenlosen Infoveranstaltungen an oder lassen 

Sie sich die Weiterbildungsvereinbarung zusenden.

Tel.  06220	•	922 89 08

E-Mail  dialog@katja-dienemann.de

www.weiterbildung-naturcoach.de/infoveranstaltungen

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme!
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DER RAHMEN

Teilnahme-
gebühr einschließlich

• 2 Stunden Supervision

• Umfangreiches Skript

• Fotoprotokoll

• Seminarpauschale und  

  -getränke

• Versicherung

•	Zertifikat	bzw.	Teilnahme-

 bescheinigung

„Ich habe mir meine besten 
Gedanken ergangen und 

kenne keinen Kummer, den 
man nicht weggehen kann.“

Søren Kierkegaard

WEITERBILDUNG INTEGRATIVER NATURCOACH      WER SICH BEWEGT, WIRD ETWAS BEWEGEN!



Katja Dienemann

ist Katalysator für persönliche und 

berufliche	Entfaltung.	Als	langjährige	

systemische und Naturcoach, Trainerin und 

Prozessbegleiterin, NLP-Master und Erlebnispädagogin 

ist die Natur ihr zweites Zuhause. Mit dem von ihr entwi-

ckelten, wissenschaftlich fundierten Ansatz eröffnet 

sie auf faszinierende Weise den Zugang zur Natur als 

Inspirationsquelle und Vorbild.

Katja Dienemann ist Autorin (www.

arbeitsraum-natur.de), aktives 

Mitglied des Netzwerks Bewegendes 

Coaching (www.bewegendes-

coaching.de) und Netzwerkpart-

nerin von  sysTelios TRANSFER 

(www.systelios.de/klinik/

nachhaltigkeit/systelios-

modell).  

Weitere Informationen zu ihrer Person 

und anderen Angeboten wie Einzelcoaching 

(Outdoor und Indoor), Auszeit-Coaching in Andalusien, 

offenen	Seminaren,	Inhouse-Trainings	und	Vorträgen	

finden	Sie	unter		

www.katja-dienemann.de.
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WEITERBILDUNG 

Alte Römerstraße 28 • 69259 Wilhelmsfeld

Tel.     06220 • 922 89 08

Mobil    0177 • 684 52 83

E-Mail dialog@katja-dienemann.de

Web     www.weiterbildung-naturcoach.de

              www.katja-dienemann.de

              www.arbeitsraum-natur.de (Buch)

KATJA DIENEMANN
DIENEMANN - NEUE WEGE FÜRS ICH

„Die Natur ist 
die beste Führerin 

des Lebens.“
Cicero

„Ich kann 
diese Weiterbildung und 

Katja Dienemann als Leitung 
von ganzem Herzen 

empfehlen!“
Ute Zumkeller,

Naturcoach-Weiterbildung 
2018

INFOVERANSTALTUNGEN

zur Weiterbildung finden in regel-

mäßigen Abständen statt – in der 

Natur bei Heidelberg oder per Skype. 

Die Termine finden Sie unter 

www.weiterbildung-naturcoach.de/

infoveranstaltungen.de.

  

„Deine einfühlsame 
und professionale Art 

sprechen auch/oder gerade 
einen Business-Typen wie 

mich sehr tief an.“
Stefan Knoll,

Naturcoach-Weiterbildung 
2018
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IHRE WEITERBILDNERIN
DIENEMANN - NEUE WEGE FÜRS ICH


